Spis tresci

Wprowadzenie .........cccceeeuerenennnees 5

1. Natura ZywnosCi ........ceevueeennee 6
Kwasowos¢ — zasadowos¢ —
FOWNOWAZA ...vnvnnniiiieeniiiiiieaeeee, 7

2. Kontakt z przyroda ogrodowa.. 9
Ogréd monotonny

albo raj na tonie natury ............... 10
Od trawnika do naturalnej taki.... 11
Woda w ogrodzie...........ccceeueeenne. 12
Zywoptot

w ogrodzie ekologicznym ........... 13
Kamienie

w ogrodzie ekologicznym ........... 14

Kwiaty w ogrodzie ekologicznym 15
Chwasty - rosliny wskaznikowe .. 15

Rosliny wskaZnikowe .................. 17
Rosliny informujace
o strukturze gleby .........cccccueennee. 18
Rosliny informujace
o préchnicy w glebie .................. 20

lle ogrodu potrzebuje cztowiek ... 21

Narzedzia ogrodnicze ................. 22
Uprawa ziemi

w ogrodzie naturalnym ............... 23
Przedwczesne plony .................. 24
Hodowla roslin na parapecie ...... 25
Podlewanie i nawadnianie .......... 26

3. Okrywanie i odzywianie gleby 27

Zycie glebowe.........cccvveuennenne. 28
Powietrze w glebie......cccccc.ece.. 30
Mulczowanie .......cccceeveruiennnne 31
Znaczenie nawozu zielonego ..... 33
Stosowanie nawozu zielonego .... 33
Rosliny straczkowe .........cc..e..... 37
Préchnica i zyznos¢ gleby........... 38
Sporzadzanie kompostu .............. 40
Zastosowanie kompostu.............. 43
Zaopatrzenie ogrodu w nawoz .... 44
pH gleby ....cooiiiiie 50
Najwazniejsze nawozy

w uprawie biologicznej............... 52




pomidory 5. Ziota i przyprawy ziotowe..... 83

. i z Domowe mieszanki herbaciane .. 90
=3 ER - e
E5f- ft: Ze Bt
SR - 2F 1
B R . % Q:_
F——‘ﬁ_ﬁ—_l 160 ‘J
4. Warzywa - 6. Owoce jagodowe w ogrodzie 91
planowanie i uprawa .............. 55 Truskawki .....eveeeeeeeeeeciineeiceee, 91
Klasyczny ptodozmian ................ 55 Maliny ...coooiiniiiiieeeee, 94
Uprawa gtéwna, srédplon, przed- ABFeSt .oooiiiiiiiiiiii 96
plon i poplon .......cccoveeveveeeuennnn, 56 Porzeczki ....ccveevciiiniiiiiiies 99
Allelopatia i uprawa mieszana .... 58
Uprawa Warzyw .........ccoceeeeeneenns 66 ‘I
Rézne sataty ......ccceueeveiiinenncnne 66 U (
Szpinak ... 67
Bocwina .....ccovviiiiiiiiiiiiiiinn, 67
Kalarepa ....cocccevveevveenicniecnicnnene 70
Rzodkiew, rzodkiewka i rzepa .... 71
Seler .o 71
Marchew .........ccoceeveenvicinecnncne. 72
Cebula ..ocoooiieeiiie, 73 7. Drzewa owocowe
Czosnek ......cccovuvvviiiiiiiiiie, 74 W 08rOdZie ..veveverecrreereneenens 101
(P)oré.r.l.(.i .......................................... ;;l Sadzenie drzew i krzewGw ... 102
Dgnia |cuk|n|a """"""""""""""" 76 Przycinanie drzew........cccccc.... 104
Kgper whoski et Bielenie drzew ........cccccoeueennnene. 107
ZIEMNNAKT oo 77 22DICBI PiClggnacyjne
Pomidory ....c.ccceveeeiinniiniiiieenn 78 | awozenie w saglye """" P 108
Fasola.....ccceeveoveienenenininceeas 80 Choroby i szkodniki owocdw ... 109
BOD e 82 8. Biologiczna ochrona roslin.... 112
GrOCh o 82 Srodki ochrony roslin ................ 131




